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ZIELSETZUNG

Der Leitfaden besteht in der Analyse des Begriffes "Wir und die Anderen" indem man
die Spuren des ldentitatsverhaltens verfolgt und, in diesem Fall, des Verhaltens von
"uns" in der sportlichen Betatigung. Um zum Gipfel des Themas zu gelangen muR man
allerdings alle Etappen durchleuchten, die von der Kérperkultur zum Sport und dann
zum Wettkampf geflhrt haben.

Man analysiert die Physiologie des Menschen, die Mechanik der Bewegung, die
verschiedenen Arten der Muskelbetatigung, die Regulierung des Warmehaushaltes und
die korrekte Trainingsausfihrung.

Hervorgehoben wird der historische Werdegang der Kérperkultur in den verschiedenen
Epochen vor allem in Bezug auf ihre Widerspiegelung in der Identitat.

Es folgen daraufhin Uberlegungen zum westlichen Menschen, der sich in dieser
Betdtigung zu identifizieren begonnen hat, und somit das soziale Leben mit dem
sportlichen parallelisiert. Somit entdeckt man mehrere Gesichtspunkte, welche die
verschiedenen Aufbauten der Identitdten und spezifischer Rollen, erklaren.

Dies ist besonders f(ir die Jugenderziehung wichtig, da die falsche sportliche Anbahnung
sich schadigend auswirkt woraus "gerechtfertigte" Gewalt hervorgerufen werden kann.
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THEMEN KURZFASSUNG

1 - VON KORPERKULTUR ZUM SPORT

e Analyse (iber den Menschen westlicher Kultur, der sich sportlich betatigt

eZunachst werden die Grundkonzepte der K&rperphysiologie und der Bilanz des
Warmhaushaltes des sich bewegenden Menschen erldutert

eBeschreibung aller Arten von Muskelbewegungen in den verschiedenen Sportarten

eDer Ubergang von einer spontanen Betitigung zu einer geregelten Sportart

Dias . .. Poster

2 - ERNAHRUNG IM SPORT

eDie Ernahrung des Sportlers ist oft Grund vieler Missverstandisse, die bis zum
Missbrauch von kérprschadlichen Substanzen fihren.

eErlauterung vom Bezug zwischen Thermoregulierung, Energiebilanz und Bewegung.

e Die wunderbringende Nahrungserganzungsmittel werden unter die Lupe
genommen.

3 - GEMEINPLATZE IM SPORT

eVolksmeinungen und Mangel wissenschaftlicher Ansatze sind der Ursprung dieser
Irrwege in der Verwaltung der Kérperkultur.
eHier versucht man manche davon abzubauen und somit nachzuweisen, dass man
viel Schaden am eigenen Kérper anrichten kann, wenn man ihn falsch bewegt.
eBeschrieben werden (iberraschende Gemeinplatze mit vielen eindeutigen
Projektionen.
Dias . . . Poster

4 - VOM SPORT ZUM WETTKAMPF

e Die Entwicklung von einer spielerischen Betatigung zum Wettkampf wird anhand der
geschichtlichen Entwicklung des FulRballsports und des Schwimmens dargelegt.

e Hier wird verdeutlicht, wie es dem westlichen Menschen gelungen ist, auch im
Spielerischen, die eigene Effizienzgesellschaft zu widerspiegeln.

Diagramme verschiedener Sportarten . . . Unterwasserfilm - Schwimmen

5 - IDENTITAT UND ROLLENSPIEL

e Analyse der Identitatssuche des einzelnen Sportlers und wie er auf der Suche sich
befindet nach einer Sportart, die ihn in einer Rolle in der Gruppe bestatigt.

eMan unterscheidet flinf verschiedene Schichten von Sportaus(ibenden und drei
Sozialschichten, welche einen Einfluss auf den Sportler und seiner Umgebung
ausliben. Vertieft wird die Thematik ob des grolRen Einflusses der heutigen
Industriegesellschaft auf die sportliche Aus(ibung.

eSchlielllich wird besonders pregnant, mit vielen Dias unterst(tzt, die HinfGhrung zur
Gewalt dargelegt. Hierfir werden interessante L&sungen und Uberlegungen zur
Vorbeugung angebote.

Dias von Verhaltensbeispielen




THEMEN AUSFUHRLICH
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IM SPORT

DIE QUELLE
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ZUM SPORT
EINFUHRUNG
Mens Sana............cccccceenenn. Juvenalis
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K&rperkultur........Sport.......... Wettkampf
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Schwimmen
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Kalorien.........cc.ccovvivineen.. Bedeutung
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Amminosauren................... verzweigt
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Salze...... Konzentrazion........... 3 Arten
DAS WUNDER

Ergaunzungsmittel................Ursprung
Erganzungsmittel............ Zielgerichtete
Kalorien.............ccooveinn. Verbrauch
Erganzungs-...... oder........ Zusatzmittel

POSTER
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3 - GEMEINPLATZE
IM SPORT

STEREOTYPE

Sportart......vollkommen....gibt es die ?

Schwimmer.............. wachsen am Meer
Die Humoren.................... der Nonnen
Nerven...........ccoeeeee. Zusammenbruch
Schweild......coiiiiiis Fettl6ser
Anziehen................ nach dem Training
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Erganzungs-........ oder.......Zusatzmittel
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DIE GESCHICHTE
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Unterbewusstes........... des Menschen
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Krieg......... demographische Auswahl ?

Sevilla...................... Erklarung 1986
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POSTER
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POSTER
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die Okonomie des Schwimmens
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ANTHROPOLOGIE
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