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IDENTITÀ  E  RUOLO 
 

 

 

CICLO  DI  CONFERENZE 
 

Analisi antropologica - sociologica - dell'attività fisica e dello sport 
 

Fisiologia - Tecnica - Storia - Politica - Militarismo - Identità - Miti - Riti - Tabù - Stereotipi 

 

 

 

 1         DALL' ATTIVITÁ  FISICA  ALLO  SPORT 
         Lo  sv i luppo  de l lo  spor t  ne l le  cu l tu re  occidental i 
 
 

 
 2         AL I M E N T AZ I O N E   N E L L O   S P O R T  
                 I l  c ibo bi lanciato,  scient i f icamente ragionato e gl i  in tegrator i  

 

 

  

  3        L U O G H I   C O M U N I  N E L L O  S P O R T  
       Scienza a conf ronto con stereot ip i ,  luoghi comuni e pregiudizi  

 

 

 

    4        D A L L O   S P O R T   A L L '  A G O N I S M O  
          I l  co rpo  p ro ie t ta to  ne l  s is tema de l l '  e f f i c ienza  
 

 

 

    5           I D E N T I T A '  E  R U O L O  
         Immedesimazione - Protagonismo - Psiche di Massa - Arruolamento  

   
 

 
 
 
 



 
 
 

 

           FINALITA'  DEL  CORSO 

 

 Il filo conduttore principale del corso è il rapporto fra "noi" e gli "altri" seguendo le 

orme del comportamento identitario e, nella fattispecie, dell' approccio sociale che 

"noi" abbiamo con lo sport. Per arrivare però al culmine del tema bisogna percorrere 

tutte le tappe che spiegano il movimento umano sfociato in attività fisica, poi divenuto 

sport ed infine agonismo.  

 Si analizza la fisiologia del corpo umano preistorico ed odierno , il meccanismo dei 

movimenti, i diversi tipi di lavoro muscolare, la termoregolazione ed il giusto 

allenamento discutendo l'alimentazione bilanciata e la moda degli integratori.  

 Viene messo in rilievo il percorso storico e culturale dell'attività fisica nei vari contesti 

delle diverse epoche e nei diversi rispecchi identitari.  

 Subentra poi l'analisi dell'uomo occidentale che ha iniziato ad identificarsi in questa 

attività ed a parallelizzare la sua vita sociale a quella sportiva. Ecco che allora si 
possono stilare diversi percorsi che portano a spiegare i diversi risvolti della costruzione 

identitaria e di coinvolgimento in ruoli specifici.  

 Fattore molto importante per i percorsi educativi dei giovani che, se incautamente 
affrontati, possono risultare in maniera controproducente e fuorviante portando a 

violenze apparentemente giustificabili. 

 
 

    STRUTTURA  DEL  CORSO 
 
Durata . . . . . . . . . .da  2 a 4  sedute di  2 - 3 ore       Lingua . . . . . . italiano  -  tedesco 

Presentazione . . . flessibile  secondo  esigenze . . . . . accentuazione  su tematica richiesta 

Supporti . . . . . . . diapositive . . film subacqueo . . . .poster . . . . simboli 
             . . . . . . . . diagrammi di attività sportive . . . .distribuzione   promemoria   tematici 

Contenuto . . . . . . vedi:  descrizione  riassuntiva . .  . descrizione dettagliata 

Indirizzato a . . . . università - scuole di settore - superiori - insegnanti 
       genitori . . .gruppi culturali 

 
 

              RELATORE 

 

Studi ( Vienna Monaco  Bav. ) 
 scienze alimentari   ● pedagogia musicale   ● musica  
 scienze brassicole   ● pedagogia sport     ● liuteria 

 

Attività  ( Austria - Germania - Sicilia - Veneto ) 
 Ind. alimentare  - controllo qualità - chimico, microbiologico, ecologico 
 progettazione laboratori e piani analitici 
 sistema qualità ISO 9000 
 ricerca biochimica  -  Max Planck Institut für Biochemie  
    
Sport / invenzioni   
 prima squadra italiana di nuoto maratonico 
 prima traversata - ufficiale - internazionale dello Stretto Messina - 16 km 
 prima sei giorni di nuoto del mondo → Guiness primati 
 studio sull'economia del movimento nel nuoto 
 

 

 

 



 

 

 

           DESCRIZIONE  RIASSUNTIVA 

 

1  -   DALL' ATTIVITA'  FISICA  ALLO  SPORT 
 
 Si esegue un analisi dell’uomo occidentale che oggi esercita attività sportiva.  
 Dopo aver spiegato i concetti base della fisiologia del corpo umano in movimento, della 

termoregolazione, del rapporto fra esecutore e l’ambiente si spiegano tutti i tipi di attività 
muscolari nei diversi tipi di movimenti. 

 Il percorso di un' attività spontanea ad un' attività ludica regolamentata. 
 

Diapositive . . . Poster 

 

2   -  ALIMENTAZIONE NELLO SPORT  
 
 L' alimento quale fonte energetica per lo sportivo è spesso argomento di gravi malintesi 

che arrivano fino all' abuso di sostanze nocive per il corpo. 
 Viene discusso il rapporto fra termoregolazione, bilancio energetico e movimento. 
 Gli integratori miracolosi sono un tema focale.   
 

 

 

3   -  LUOGHI  COMUNI   NELLO SPORT  
 
 I luoghi comuni che esistono nell'attività sportiva nascono sia da antichi ed obsoleti punti 

di vista, che da mancanza di preparazione scientifica. 
 Questi vengono qui smantellati e si cerca di spiegare che, lavorando con il proprio corpo 

in maniera errata si può incorrere in gravi pericoli. 
 Vengono descritti e confermati sorprendenti luoghi comuni con molte evidenti proiezioni. 
 

Diapositive . . . Poster 

 

4   -  DALLO  SPORT ALL'  AGONISMO  
 
 Lo sviluppo da attività ludica regolamentata ad agonismo viene descritto prendendo 

esempio dall'evoluzione storica del gioco del calcio e del nuoto. 
 Qui si può osservare come l'uomo occidentale sia riuscito a rispecchiare, anche nel 

ludico, il suo modo di vedere la società con i concetti di efficacia ed efficienza.  
 

Diagrammi di attività sportive . . . . . Filmato subacqueo nuoto 
 
 

5   -  SPORT -   IDENTITA'   E   RUOLO  
 
 Qui l’analisi si addentra nella osservazione dell’identità del singolo sportivo, della sua 

ricerca di un tipo di sport che lo affermi in un ruolo nel gruppo.  
 Si identificano cinque diversi livelli di sportivi e tre livelli sociali di influenze sullo sportivo 

e sul suo circondario.  
 Largo spazio prende la considerazione del rispecchio dell’odierna società industriale 

sull’attività sportiva.  
 Infine viene messo in forte rilievo, supportato da molte immagini, il problema della 

induzione alla violenza. 
 Per questo tema si propongono interessantissime soluzioni di riflessione e di 

prevenzione. 
 

Diapositive: comportamenti emblematici nell' attività sportiva 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


